Die Stromer Ochtum

Der Grenzfluss Ochtum;, die Speckflagge lédsst keinen Zweifel,
auf welcher Seite Bremen liegt

Wer in Strom Uber die Ochtum schaut, blickt ins niedersach-
sische Umland. Ihr teils kanalartiges Bett erhielt sie schon im
spaten Mittelalter, als sie zur Grenze zwischen dem oldenburgi-
schen und bremischen Gebiet umgestaltet wurde. Bedingt durch
den Weserausbau stehen Teile des Unterlaufes der Ochtum
unter Tideeinfluss. Er reicht in der Regel bis zum Stromer Stau.
Zum Schutz vor Hochwasser ist die Ochtum zwischen Dreye und
der Miindung in die Weser durch Deiche geschiitzt. An dieser
Einmiindung regelt das Sturmflutsperrwerk die Menge des in die
Ochtum eindringenden Weserwassers. Die Deiche oberhalb des
Warturmer Staus sind Schutzdeiche fir Binnenhochwasser.

Als wichtige Zufliisse auf bremischem Gebiet hat die Ochtum in
Strom das Huchtinger Fleet und die Varreler Béke.

Die Begradigung der Ochtum, der starke Uferausbau und die
dichte Begrenzung ihrer Aue durch den Deich hinterlassen ihre
Spuren: Im tidebeeinflussten Unterlauf findet man nur wenige
naturraumtypische Arten. Lichtblick ist aber besonders fir die
Vogelfauna der Teil der Ochtum-Aue im Naturschutzgebiet
,Ochtumniederung bei Brokhuchting” mit seinem Uberflu-
tungspolder.

€# Besonderes: Die bremische Ochtum gehort zum Netz der
europdischen Schutzgebiete wegen der hier vorkommenden
aalférmigen Fluss- und Meerneunaugen. Sie gilt als ein
schitzenswertes Gewdsser flr karpfenartige Fische. In den
Nebengewdssern der Tideochtum findet man Schlammpeitzger
(ein solcher Karpfenartiger), Steinbeifer und Bitterlinge. Diese
Arten sind in der Aue sehr selten geworden und miissen dringend
geschitzt werden.

¥ Anreise: Die Buslinie 63 Richtung ,GVZ" am Halte-
punkt ,AhrensstraBe” verlassen und die Linie 62 Richtung
.Hasenbiiren" nutzen, die einige Haltestellen entlang der
Stromer LandstraBe halt und in FuBnéhe zur Ochtum verlduft.

Die Alte Ochtum

Die Alte Ochtum und ihre Umgebung ist die nordliche Grenze
des Naturschutzgebietes ,, Ochtumniederung bei Brokhuchting".
Es ist ein Erlebnis, ihre geschwungenen Auenbereiche mit
Silberweiden, Altwasserbiotopen und Feuchtwiesen vor allem
bei Dammerungslicht auf sich wirken zu lassen. In verkehrsrei-
chen Zeiten ist es aber auch ein Kontrast, denn auf der anderen
Seite des Fahrradweges hort und sieht man die Autobahn. Die
Alte Ochtum wird durch die Guterzugbahnlinie geteilt und flieRt
von hier aus in zwei unterschiedliche Richtungen, letztendlich
aber in die Ochtum.

Einer der Plétze zum Verweilen an der Alten Ochtum: Auengebtisch
an dem einen Ufer, von Wasserampfer geprégt die andere Uferseite

€# Besonderes: Auf den nassen Wiesen nahe der Alten Och-
tum findet man die seltene Sumpfplatterbse, Wassergreiskraut,
die Sumpfdotterblume und die Gelbe Wiesenraute.

® Anreise: Mit dem Fahrrad von der Senator-Apelt-Strafie
links in die Warturmer HeerstraBe abbiegen. Sofort nach Uber-
queren der Autobahn rechts auf den Reedeich einschwenken
und ihn nicht verlassen (Achtung: unmittelbar vor dem letzten
Haus rechts abbiegen). Der Fahrradweg fihrt bis zur Stromer
LandstraRe.

Fleete und Griaben

Die Fleete und Grdben Stroms liegen im duBeren Stdwesten
Bremens eingebettet zwischen der Stromer Landstrale und der
Neubautrasse der Autobahn. Westlich davon schlieft sich als
Stroms Begrenzung das Steertgrabenfleet an. Sie durchziehen
die landwirtschaftlich genutzten Flachen und fihren ihr

Das Miihlenhauser Fleet
flieBt mittig durch die
Stromer Wiesen und Weiden

Der Schilfrohrsdnger findet am Weg
entlang der Grdben gut Beute

Uberschiissiges Wasser Richtung Muhlenhaus ab. lhre flachen
Uferstreifen beherbergen eine Fille von Wasserpflanzen, deren
verschiedene Bliihphasen sich Gber Friihjahr und Sommer bis zu
Herbst hinziehen.

€ Besonderes: Gliicklicherweise nimmt der Bestand des Schilf-
rohrséngers in Bremen zu. Sein Nest wird in dichter Vegetation
am Boden gebaut. Das Médnnchen singt wéhrend der Balzzeit zu
jeder Tageszeit von einer hohen Warte aus.

¥ Anreise: Das Miihlenhauser Fleet erreicht man mit der
Buslinie 63, Richtung ,GVZ" Ausstieg ,Reedeich Nord" um in
die Buslinie 61 Richtung ,Sandhausen” zu wechseln, Ausstieg
. Stellfeldsweg". Dieser Weg kreuzt das Fleet.
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Bremens Strom

Ein Stadtteil-Besuch am Wasser

Schon der Name dieses Stadtteils: Strom legt nahe, dass er viel
mit Wasser zu tun haben kdnnte. Nein, es ist nicht die Weser,
sondern die vielfaltige Ochtum. Strom ist landwirtschaftlich
geprdgt, seine Hofe und Wohnhduser reihen sich vor allem
beidseits der Stromer LandstraRe entlang der Ochtum auf.
Fleete, Graben und vor allem ein angelegter Polder jenseits der
niedersdchsischen Grenze etwas oberhalb von Strom reizen
dazu, sich zum Stadtteil aufzumachen.

Wer viel von Stroms Gewdssern und seiner Natur aufnehmen
mochte, sollte den Stadtteil von der Alten Ochtum, die im Na-
turschutzgebiet ,Ochtumniederung bei Brokhuchting” liegt,
bis zum westlichsten Punkt, dem Mduhlenhaus mit seinem
Schopfwerk im Niedervieland, erkunden. Dabei bitte nicht das
Fernglas vergessen, denn Wasservogel lassen sich dort das ganze
Jahr Uber beobachten.

>>> Unterwegs im Stadtteil >> >



Der Uberflutungspolder
Strom/Brokhuchting

Ein Blick Richtung Strom
vom Beobachtungsturm
aus tber den Polder; der
Graben im Vordergrund
dient der Regulierung
der Wasserstdnde

Wiéhrend Heu gewendet wird,
begegnen sich Storch und Trecker

Im nordwestlichen Teil des Naturschutzgebietes , Ochtumniede-
rung bei Brokhuchting” liegt ein beeindruckender, von Grében
und flachen Gewéssern durchzogener Feuchtwiesenbereich im
Marschengebiet. Er wurde als Uberflutungspolder angelegt, da
der Bau des Guterverkehrszentrums das Anlegen von Ausgleichs-
flichen notig machte. Seine Griinlandereien werden wahrend

der Wintermonate flir Zug- und Rastvogel angestaut; von Mitte
November bis ins spate Frithjahr ist also Naturbeobachtung pur
moglich.

Aber auch Brutvogel sind hier heimisch geworden. Die
Stérche der Umgebung haben einen guten Start ins Brutjahr:
angelegte Storchennester und zur Nahrungsversorgung ein gut
gedeckter Tisch - es fehlt nicht an Mdusen, Froschen, Wiirmern
und Schnecken. An der Stromer LandstraBe gibt es sechs
Storchennester, drei bis vier sind meistens im Sommerhalbjahr
belegt.

€# Besonderes: Dieser Feuchtwiesenraum gehdrt zum Netz
europdischer Vogelschutzgebiete und ist Lebensraum fir Kie-
bitze, Rotschenkel, Graureiher, Schilfrohrsédnger, Uferschnepfen,
Graugdnse, Bekassinen und Brandgénse. Als (Nahrungs-) Géste
kommen Eisvogel und Fischadler vorbei.

B Anreise zum Beobachtungsturm: Mit der Buslinie 61 Rich-
tung , Sandhausen” bis ,Kohler Briicke" fahren, von der Stromer
LandstraBe in die Brokhuchtinger LandstraBe einbiegen, die
Ochtum passieren und ihr folgen, bis an einer scharfen Kurve
auf der rechten Seite der Beobachtungsturm zu sehen ist.

Die Schwanenblume présentiert sich am Grabenufer

Duntzenwerder Siud

Ohne eigenen Namen, aber ein Dorado fiir Wasservégel. Hier sind
die Langbeiner Silber- und Graureiher gemeinsam unterwegs

An diesem Polder - also einem eingedeichten Geldnde, das Wasser
aufnehmen kann - muss man einfach das Fahrrad Fahrrad sein
lassen, es sich am Deich bequem machen und das rege Vogelleben
beobachten. Dass hier schon Niedersachsen beginnt, spielt auch
fur naturbegeisterte Bremerinnen und Bremer keine Rolle. Der
Name ,Duntzenwerder Stid" besagt, dass sich dieses Gebiet an
den bremischen, zu Seehausen gehérenden Duntzenwerder im
Stden anschlieBt. Dieses aufgestaute Gebiet ist die Ausgleichs-
maBnahme eines Energiekonzerns aufgrund der Installierung von
oberirdischen Stromtrassen. Storchenpaare nutzen tatséchlich
deren Masten fiir ihre Nester, fiir unsere Augen ein echtes Wagnis.

€ Besonderes: Wegen des angehobenen Wasserstandes (iber-
wintern hier Ganse, Schwane und Enten. In der sommerlichen
Abendddmmerung ist der Wachtelkdnig mit seinen , crex crex"-
Rufen zu horen.

¥ Anreise: Mit der Buslinie 63 Richtung ,GVZ" (auch mit
Fahrrad) bis zur Endstation ,Yachthafen Hasenbtiren" fahren,
dann der Hasenbdrener LandstraRe folgen bis ein Weg vor dem
Duntzenwerder links abbiegt. Dem Duntzenwerder schlieRt sich
der Duntzenwerder Siid an.

Nicht nur fur Vogel auf Nahrungssuche ideal:
Wasser- Landiibergange in jeglicher Form

Fiir Graugdnse ist dieser Polder ein Aufenthaltsort erster Wahl

Grében bieten einer Fiille unterschiedlicher Pflanzenarten
Lebensraum; hier bliiht in den ersten Septembertagen das
Wasser-Vergissmeinnicht und der Brennende Hahnenful3

Titelfoto: Die Ochtum nahe der K6hlerbriicke

So kann man Gewadsser schiitzen:

+ Bitte Musik leise héren, um die Tiere am Wasser
nicht zu erschrecken (und es stort niemanden)

+ Auf den Wegen bleiben — das schont die Pflanzen
und erzeugt bei Wildtieren keinen Stress

+ Mill, der mit nach Hause genommen wird, kann
Tieren keinen Schaden zuftigen
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In Zusammenarbeit mit Stromer Blrgerinnen
ViSdP: Fotos und Infos: Annegret Reinecke

Der Senator fir Umwelt, o, i '

Mit freundlicher Unterstlitzung
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